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Info lakakoha kohta

Viimastel nadalatel on ldkakdhasse haigestumine kasvanud. Tervisekassa edastab Teie lasteaia

lastvanematele olulise info, mida lapse tervise osas tahele panna.

Ennetamine

Kbige tdhusam voéimalus oma lapsi lakakdha eest kaitsta, on nende digeaegne vaktsineerimine.
Lakakdha on eriti ohtlik alla 1-aastastele lastele - imikuid tuleb vaktsineerida tapselt vastavalt
immuniseerimiskavale ehk 3-kuuselt, 4,5-kuuselt ja 6-kuuselt.

Samuti on oluline laste digeaegne revaktsineerimine - seda tuleb teha 1,5-2aastaselt,

6-7aastaselt ja 15-16aastaselt.

Laps vaktsineeritakse tema perearstikeskuses ning 15-16aastaste noorte revaktsineerimine
toimub koolide poolt koolis. Kui juhtub, et mingid vaktsineerimised on lapsel jdanud tegemata,
saab need jargi teha. Selleks tuleb votta Uhendust oma perearstikeskusega voi koolidega.

Oma lapse vaktsineerimise seisu saab iga lapsevanem kontrollida Terviseportaalist
www.terviseportaal.ee. Juhul, kui lapse vaktsineerimised ei ole Terviseportaalis nahtavad, tuleb
andmete tagantjargi sisestamiseks poorduda vaktsineerimist labi viinud tervishoiuteenuse

osutaja poole. Sel juhul on lapse terviseajalugu Uhest kohast mugavalt kattesaadav.

Lakakoha vaktsineerimise efektiivsus 1-3-aastastel jaab 80-84 protsendi juurde ning 7.
eluaastaks on efektiivsus langenud 62 protsendini.

Seetottu onoluline nii digeaegne vaikelaste vaktsineerimine, kellele on lakakohaeriti ohtlik,
kui ka koolilaste revaktsineerimine 6-7aastaselt ja 15-16aastaselt, kes on aktiivsed bakteri

levitajad ja voivad haigestuda raskelt.

Eesti riiklikus immuniseerimiskavas margitud vanusegruppidele moeldud vaktsiini jagub
piisavalt.

Piiiia tervis kinni! #tervisekassa


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.terviseportaal.ee%2F&data=05%7C02%7Channa.jae%40tervisekassa.ee%7C026f017c4bf24780e3c208dd3eaab42d%7C2b1bf748ff0c4e9dad330b390313ab13%7C0%7C0%7C638735625091562087%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lYWmS1EY3la%2B2jZawwZnNl0EjEse6sPuZiY1IkFG6Do%3D&reserved=0

Tervisekassa
Liivalaia tn 36, Tallinn 10132
% (+372) 669 6630

M info@tervisekassa.ee

TERVISEKASSA %

& www.tervisekassa.ee
#Tervisekassa

Tervisekassa ja Terviseamet panevad lapsevanematele sidamele, et vaktsineerimisega kaitseb
inimene nii enda, lAhedaste kui ka paljude teiste tervist. Nakkushaigused ei ole maailmast

kadunud, kuid mida vahem on haigustel kandepinda, seda tagasihoidlikum on nende levik.

Haigusnahud

Esimesed haigusnahud on sarnased kilmetushaigusele — nohu, aevastamine, vaike palavik,
kurguvalu ja kerge kdha. K6ha muutub jark-jargult tugevamaks, Ghe-kahe nadala parast kujuneb
valja aeglaselt intensiivistuv, lakakohale iseloomulik hootine koéha. Lakakoha vastu

vaktsineeritud lastel ja taiskasvanutel on haiguse kulg kergem ja sageli ebatuupiline.

Peamised tunnused
e Pdusivad kdhahood (eriti 66siti), mis vdivad kesta mitu nadalat;
¢ "Haukuva“® heliga kdha ning kbhahoogude jarel vilinaga sissehingamine;
e Oksendamine parast kohahoogu (sagedamini vaikelastel);
e Hingamise peatumine (apnoe) imikutel.

Tusistustena voib tekkida sagedamini kopsupdletik, aju hapnikupuudus ning keskkorvapoletik.

Terviseamet soovitab kindlasti vaktsineerida ka lapseootel naisi alates 27.

rasedusnidalast ja inimesi, kelle peres on alla 3-kuuseid imikuid.

Lakakoha simptomite korral tuleb ravi saamiseks podrduda koheselt arsti juurde. Inimene
muutub nakkusohutuks 2-5 paeva parast peale antibiootikumravi alustamist, st et ta ei nakata
kaua teisi inimesi. Ilma ravita voib haige inimene olla nakkusohtlik kuni 3 nadalat.

Immuniseerimata lahikontaktsetele (esmalt pereliikmetele) tuleb maarata antibiootikumravi.

Rohkemat infot leiab:

www.vaktsineeri.ee
www.terviseportaal.ee
www.terviseamet.ee

Tervisekassa
Terviseamet
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