25.03. - 05.04.2024mentiiil

Esmaspiaev — 24.03
H: Hirsipuder, voisai , soe jook
Vitamiiniamps: Oun( kooli)
L: Juurviljasupp maitserohelisega,
hapukoor, pilaff sealihast, peedisalat,
peenleib
O - oode: Keedumuna, virske kurk, tee
sidruniga, vOileib

Esmaspiev — 31.03
H: Mannapuder, keedis, sai, sidrunitee
Vitamiiniamps: Pirn( kooli)
L: Peedisupp hapukoorega, makaronid
juustuga, peenleib, tomati- paprikasalat
O- oode: Kohupiimavaht, sai,
piparmiinditee

Teisipdev — 25.03
H: Riisipuder, vdisepik munaga, virsikutee
Vitamiiniamps: Paprika( kooli)
L: Keedukartul, kanakintsuliha
koorekastmes, tomatildik, pirnimaitseline
jook, rukkileib
O - oode: Pirmipannkoogid,
mustsOstramoos, koolipiim

Teisipaev- 01.04
H: Riisipuder, sepik toorjuustuga,
maasikatee
Vitamiiniamps: Virske kurk( kooli)
L: Kartulipiiree, sealiha omas mahlas ja
juurviljadega, varajane kapsa- porgandisalat
oliga , seemneleib, maasika joogijogurt
O — oode: Omlett, vdileib, virske kurk, tee

Kolmapiev — 26.03
H: Mannapuder, sai moosiga, soe dunajook
Vitamiiniamps: Porgand (kooli)
L: Borsisupp kanaga ja maitserohelisega,
hapukoor, makaronid hakklihaga, redise-
kurgisalat dliga, peenleib
O — oode:Tatar, piim, banaan

Kolmapiev- 02.04
H: Kaerapuder , vdisai, kakao
Vitamiiniamps: Varajane kapsas( kooli)
L: Koorene kalasupp maitserohelisega |,
kama- jogurtivaht, marjakaste, peenleib
O - oode: Laste kartulisalat, leib,
puuviljatee

Neljapiev- 27.03
H: Kaerapuder, vdisepik juustuga,
puuviljatee
Vitamiiniamps: Pirn (kooli)
L: Somer riis, koorekaste, praetud kalafilee,
ritvitud porgand ja peet, seemneleib, vaarika
joogijogurt
O- oode:Kohupiimavorm, hapukoor, jook

Neljapiev- 03.04
H: Hirsipuder, kibuvitsatee, vdisepik
krabinuudlitega
Vitamiiniamps: Paprika( kooli)
L: Ahjus kanafilee, sOmer riis,
koorekaste,virske kurgi- tomatisalat oliga ,
ounajook, seemneleib
O — oode: Piimasupp , vdisai singiga

Reede- 28.03
H- Assortiipuder, vdisai, sidrunitee
Vitamiiniamps: Tomat( kooli)
L- Kanasupp maitserohelisega, hapukoor,
koogiviljaraguu, soolakurgildik, peenleib
O- Maisihelbed, piim, banaan

Reede — 04.04
H: Assortiipuder, vdisai, sidrunitee
Vitamiiniamps: Oun( kooli)
L: Frikadellisupp hapukoorega ja
maitserohelisega, kirsitarretis vahukoorega,
rukkileib
O- oode: Juustusaiake, puuvili, koolipiim
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